
Trauma Kit et Pharmacopée naturelle 
 
En milieu isolé, la trousse de secours classique ne suffit pas. Un Trauma Kit est conçu pour 

traiter les urgences vitales provoquées par des traumatismes sévères : hémorragies 

massives, brûlures graves, fractures ou coupures profondes liées au maniement des outils 

(hache, couteau, scie). 

Règle d'or : Il doit être accessible en moins de 5 secondes, être étanche, et chaque membre 

du groupe doit savoir où il se trouve. 

 

Composition essentielle du Trauma Kit 

1. Gestion des Hémorragies Massives (La priorité absolue) 

• Garrot SWAT-T : Un outil ultra-polyvalent. Il s'utilise comme 

garrot classique (très efficace sur les membres ou en 

accentuant l’étirement sur la bande élastique), mais aussi 

comme bande de compression puissante pour maintenir 

une  compression ou immobiliser une articulation. 

• Pansement compressif d'urgence (type Israélien) : Pour 

appliquer une pression continue et stérile sur une plaie 

hémorragique profonde. 

• Tampons de gaze stériles sous vide & Bandes extensibles : Pour le bourrage de 

plaie ou pour appliquer l'antiseptique (chlorhexidine en dosettes individuelles pour 

éviter la contamination). 

• Pansements classiques et sutures adhésives (Steri-Strip) : Pour les plaies plus 

légères mais nettes nécessitant d'être refermées rapidement pour éviter l'infection. 

2. Traitement des Brûlures (Feu de camp, eau bouillante) 

• Pochette Burnshield (Gel hydrogel) : Indispensable autour du feu de 

camp. Ce pansement imbibé de gel refroidit immédiatement la brûlure, 

soulage la douleur instantanément, réhydrate les tissus et limite la 

progression de la brûlure sans risquer l'hypothermie (contrairement à 

l'eau froide prolongée en forêt). 

3. Immobilisation et Traumatologie Osseuse 

• Attelle de Boston : Une attelle en aluminium souple 

recouverte de mousse. Légère, compacte et repositionnable 

à l'infini, elle devient rigide dès qu'on la courbe. Elle permet 

d'immobiliser instantanément une fracture ou une entorse 

sévère du poignet, du bras ou de la cheville avant 

l'évacuation. 

 



4. Les indispensables 

• Ciseaux de traumatologie : Des ciseaux à bouts ronds capables de couper du tissu 

épais (pantalon de rando, cuir) pour accéder immédiatement à une blessure sans 

blesser la victime. 

• Une couverture de survie robuste : Un blessé grave (surtout en état de choc ou 

hémorragique) se refroidit à une vitesse critique, même en été. 

• Des gants en nitrile (x2 paires) : Pour protéger le secouriste de tout contact avec 

le sang et garder la manipulation propre. 

• Un marqueur indélébile : Essentiel pour noter l'heure précise de la pose d'un garrot 

directement sur le front ou le membre de la victime (information cruciale pour les 

secours). 

• Un ½ rouleau de film plastifié : le film plastique est très utile en survie. Entouré sur 

un membre, il permet de garder une plaie ou une brulure propre, à l’abri des 

pathogènes et humide. Il permet aussi de nombreux usages jusqu’à l’isolation d’un 

toit végétal en situation dégradée. Pensez-y. 

 

 

Pharmacopée naturelle 

Quand on vit en forêt, les petits bobos (ampoules, piqûres, troubles digestifs, douleurs 

musculaires) peuvent vite gâcher l'expérience si on ne sait pas les traiter. L'approche 

bushcraft privilégie des remèdes polyvalents, naturels et redoutablement efficaces. 

1. L'Argile Verte en poudre : Le couteau suisse du soin 

C'est le produit naturel absolu à avoir dans son sac. Ses propriétés 

physico-chimiques en font un indispensable : 

• Antiseptique et purifiante : En cataplasme sur une plaie, elle 

absorbe les impuretés, les bactéries et nettoie les tissus. 

• Hémostatique : En poudre fine directement sur une coupure 

superficielle, elle aide à stopper le saignement rapidement. 

• Antalgique et anti-inflammatoire : Appliquée en couche 

épaisse sur une entorse, une foulure ou une zone douloureuse, elle 

soulage la douleur et réduit le gonflement. 

• Soin de la peau : Elle apaise instantanément les brûlures légères, les coups de soleil 

et les piqûres d’insectes ou de plantes (orties). 

• Usage interne (troubles digestifs) : En cas de diarrhée ou de maux d'estomac liés 

au changement de régime ou à l'eau de bivouac, l'eau argileuse (de l'argile diluée 

dans de l'eau purifiée qu'on laisse reposer) tapisse les parois intestinales, absorbe 

les toxines et régule le transit. 



2. Le Miel : L'antibiotique naturel des bois 

Le miel (idéalement de thym, de lavande) ne sert pas qu'à sucrer la tisane de ronces au 

réveil : 

• Cicatrisant majeur : C'est un puissant antibactérien et barrière protectrice. Appliqué 

directement sur une plaie propre ou une brûlure, il accélère la régénération des tissus 

et empêche les infections. 

• Apaisant de la gorge : Parfait pour calmer une toux sèche ou une irritation de la 

gorge après une soirée passée à respirer la fumée du feu de camp. 

• Booster d’énergie : plus efficace qu’une barre de céréale, une cuillère de miel donne 

de l’énergie sans faire exploser votre indice glycémique, 

3. La Vaseline & Corps Gras : Protection et polyvalence 

Un produit simple, inerte et increvable, qui sert autant au confort qu'au bushcraft pur : 

• Anti-frottements : Appliquée préventivement sur les zones sensibles (talons, 

cuisses, aisselles), elle évite les irritations et les ampoules dues à la marche. 

• Isolation et gerçures : Elle protège les lèvres et les mains gercées par le froid, le 

vent ou l'humidité constante. 

• Bonus Bushcraft : Enrobée sur une boule de coton, la vaseline en fait un allume-

feu longue durée exceptionnel, capable de brûler plusieurs minutes même sous la 

pluie. 

4. Les Baumes de Soin (Type Baume du Tigre) 

Ces baumes à base d'huiles essentielles (camphre, menthol, girofle) sont parfaits pour le 

réconfort après l'effort : 

• Le Baume Rouge (Action chauffante) : Idéal en friction 

pour décontracter les muscles fatigués, soulager les 

courbatures après une grosse journée de marche ou de 

coupe de bois, et calmer les maux de dos. 

• Le Baume Blanc (Action rafraîchissante) : Très efficace 

en application locale sur les tempes contre les maux de tête, 

ou en friction sur la poitrine pour dégager les voies 

respiratoires les nuits fraîches. Il apaise aussi les piqûres 

d'insectes. 

5. Les Outils de Prévention Spécifiques à la Forêt 

• Le Tire-tique : En forêt, le risque numéro un s'appelle la tique (vectrice de la maladie 

de Lyme). Un tire-tique permet d'extraire le parasite en entier (sans laisser la tête) 

par un mouvement de rotation, sans jamais utiliser d'éther ou d'alcool au préalable 

(ce qui ferait régurgiter la tique et transmettrait les bactéries). 



• La Pince à épiler fine : Pour retirer les échardes, les épines de ronces ou les dards 

d'abeille/guêpe profondément enfoncés dans les doigts lors des ateliers de coupe ou 

de récolte. 

 

La trousse à pharmacie plus conventionnelle 

On trouve des trousses à pharmacie à tous les prix et pour tout type d’équipement mais bien 

souvent, les gens ne savent pas ce qu’elle contient. Aussi, lors de la préparation de votre 

sac, ouvrez-la et complétez-la en fonction des besoins. Compresses, pansements et bandes 

en tout genre sont souvent nombreuses. Vous pouvez vous permettre de retirer quelques 

éléments. La trousse de secours constitue ce qu’on appelle « le fond de sac ». 

1. La base : Antidouleurs et Anti-inflammatoires 

C'est le duo incontournable pour gérer les petits traumatismes (chutes, foulures) ou les 

maux du quotidien (céphalées, poussées dentaires). 

Molécule Exemples Utilité en Bushcraft Précautions importantes 

Paracétamol Doliprane, 

Dafalgan 

Douleurs légères à 

modérées, fièvre. C'est le 

plus sûr pour 

commencer. 

Respecter les doses (max 3g à 

4g/jour). N’abime pas l'estomac. 

Ibuprofène Advil, 

Nurofen 

Anti-inflammatoire 

(AINS). Parfait pour une 

cheville gonflée ou une 

inflammation musculaire. 

Attention : Ne jamais prendre à 

jeun (risque de brûlures 

d'estomac) ni en cas de 

déshydratation sévère (toxique 

pour les reins). 

Astuce terrain : Privilégie les comprimés sous blister plutôt que les gélules ou les 

effervescents (qui supportent très mal l'humidité et nécessitent d'utiliser ton eau potable). 

2. Le "Kit de Survie" Gastro-intestinal 

En bushcraft, entre l'eau filtrée à la va-vite et la cuisine au feu de bois parfois approximative, 

le système digestif est en première ligne. 

 Anti-diarrhéique (Lopéramide / Imodium) : En rando ou en bushcraft, une diarrhée 

sévère déshydrate rapidement et t'immobilise. 

 Anti-secrétoire (Racécadotril / Tiorfan) : Plus doux que l'Imodium, il traite la 

diarrhée sans bloquer le transit de manière radicale. Très utile si tu suspectes une 

intoxication. 

 Anti-spasmodique (Spasfon) : Pour calmer les crampes d'estomac et les douleurs 

abdominales liées au stress ou à l'alimentation. 

3. Allergies et Piqûres : Les Anti-histaminiques 



 Cétirizine ou Desloratadine : Indispensable contre les réactions aux piqûres 

d'insectes (guêpes, frelons, tiques), le rhume des foins tenace ou le contact avec des 

plantes urticantes. Ça évite de passer la nuit à se gratter au fond du sac de couchage. 

4. Les petits plus spécifiques au Bushcraft 

 Un collyre en dosettes : Les projections de cendres ou de poussière de bois dans 

les yeux sont ultra-fréquentes quand on s'occupe du feu ou qu'on taille du bois. 

 Crème anti-inflammatoire / Apaisante : Type Synthol liquide ou pommade à l'arnica 

pour soulager localement sans charger le foie. 

 Crème anti-douleur spécifique pour les coups et les chocs : Hémoclar et Arnigel 

sont des crèmes pertinentes à emporter pour les petites bosses et chocs du quotidien 

notamment en milieu naturel. 

 Pastilles de purification d'eau (Micropur) : Ce n'est pas un médicament, mais leur 

place est dans la trousse de secours pour sécuriser ton eau en cas de panne de filtre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


