LISTE DU MATERIEL

Bienvenue chez Wilder Full Life, votre partenaire aventure et immersion bushcraft et survie en
Occitanie. Afin de vous préparer a votre stage de deux jours et une nuit en forét, voici une liste de
matériel. Une partie est obligatoire (si vous ne souhaitez pas dormir par terre), une partie est
recommandée, et il y a aussi ce que vous ne devez pas emporter...

1. Matériel de bivouac

Sac a dos : environ 60L (avec housse de pluie si possible).
Hamac : hamac classique (15€ chez Décathlon) avec cordelettes de fixation

Sac de couchage : Adapté a la saison (température de confort recommandée : 0°C a 5°C
selon la période).

Tapis de sol : en rouleau ou gonflable isolant (essentiel pour se protéger du froid du sol).

Tarp ou bache a ceillet: elle sera le toit au-dessus de votre téte pendant plusieurs heures,
ne I'oubliez pas... Idéalement 3x3, pas plus petit. A défaut, une bache de bricolage a ceillet
peut faire I'affaire.

Lampe frontale : Avec piles de rechange (ou rechargeable) + mode lumiére rouge pour la
nuit.

De la cordelette : environ 20 a 25m. Pas la peine d’investir dans une paracorde 550 hors
de prix, celle de chez Action fait trés bien le job.

Sifflet.

2. Vétements (Systéme des 3 Couches)

Eviter le coton qui garde I'humidité. Privilégier la laine mérinos ou le synthétique. Pour une nuit,
voyez « léger » !

Tenue pour la journée (Forét) :
o Pantalon de randonnée robuste (évite les ronces et tiques).
o T-shirt respirant (manches longues idéales en forét).
o Pull en laine, veste polaire ou doudoune Iégére pour le soir et selon la saison.

o Veste imperméable et coupe-vent (type Gore-Tex ou K-Way). Idéalement un poncho
militaire sera plus polyvalent...

o Chaussures de marche montantes (tenant bien la cheville). Personnellement
jemmeéne souvent des tongs pour le soir...

o Chapeau, casquette ou bonnet (selon la météo).

o Echarpe ou chéche



3. Alimentation & Hydratation

Gourde : Minimum 1 L d'eau au départ.
Contenant : prévoir au moins un contenant qui passe au feu type quart militaire

Repas : prévoyez votre nourriture pour quatre repas : le premier midi (picnic), le repas du
soir, le petit déjeuner, le deuxiéme repas du lendemain midi. Pas de produits nécessitant
d’étre stockés au frais. Privilégiez des aliments secs (pain, viande séchée, fromages a pate
dur) ; des conserves ou des aliments lyophilisés. Pensez a prendre quelques fruits, des
barres énergétiques, du café ou du thé...

Popote en métal : Pour chauffer de I'eau ou manger, contenant capable de passer au feu.
Le quart peut suffire. Une assiette en inox est parfois appréciée...

Couverts & Couteau individuel a lame fixe de préférence.

4. Hygiéne & Pharmacie Personnelle

Trousse de toilette minimale : Brosse a dents, dentifrice...bref, vous voyez.

Hygiéne Intime : Papier hygiénique + petit sac poubelle individuel (3L), gel
hydroalcoolique, savon.

Pharmacie personnelle : Traitements médicaux en cours, pansements anti-ampoules,
anti-moustiques, créme solaire, pince a tiques.

Prenez les éléments dont vous avez besoin dans votre pharmacie mais n’emportez pas votre gel
douche et votre serviette de plage. Un morceau de savon et un bout de serviette microfibre
suffisent en général.

Carte d’identité, carte vitale en cas de besoin.

5. Petit Matériel Utile (Optionnel mais recommandé)

Sac poubelle robuste : Pour étanchéifier l'intérieur du sac a dos et ramener ses déchets.
Quelques petits sacs de 3L pour le papier hygiénique.

Paire de gants de travail : En cuir |éger (trés utile pour manipuler le bois et le feu sans se
blesser).

Moustiquaire pour hamac : appréciable selon la saison pour limiter la présence des
insectes notamment.

Briquet, allume feu, firesteel

Boussole

Petit réchaud a gaz ou a bois.

Une pelle

Couverture de survie lourde type « grabber »

Votre systéme de décontamination d’eau si vous en avez



© A LAISSER A LA MAISON :
e Les bijoux, montres de valeur et objets fragiles.
o Les enceintes Bluetooth, le matériel audiovisuel. Je m’occupe des photos sur place...

o Les couteaux de survie imposants / machettes (le matériel technique de coupe est encadré
et fourni lors des ateliers).

e Oubliez le pyjama et l'oreiller...

L'approche se fait par un chemin nécessitant un véhicule 4x4 ou alors une marche d’une quinzaine
de minutes. Pour autant, mon véhicule pourra embarquer vos sacs si besoin et restera sur place en
cas de nécessité. Essayez de ne rien emporter d’'inutile mais ne vous limitez pas pour autant, faites
vous plaisir sur du matériel que vous avez envie de tester ou de la nourriture que vous souhaitez

partager.



